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SHA SEURAKAYNTI SYKSY 2020 SHA

SAMI HYYPIA ACADEMY
- Johdanto

SHA toiminnan aikana seuroille jdrjestetddn kaksi kertaa vuodessa seurakdynnit, joihin
on tarkoitus kutsua mydés SHA toimintaan osallistuvien pelaajien vanhemmat.
Jouduimme perumaan syksyn 2020 seurakdyntid koskevan vanhempien osuuden
vedoten vallitsevaan korona-tilanteeseen. Haluamme ennaltaehkdistd ja edistdd
turvallisuutta ja tdten emme halunneet seuran jdrjestdvédn isoa kokoontumista.
Toivomme Sami Hyypid Academyn ja FEerikkild Sport & Outdoor Resortin puolesta, ettd
pysymme kukin terveend ndind aikoina.

Seuraavilla sivuilla on tietoa Sami Hyypid Academysta, sen toiminnasta ja tulevasta SHA
toimintavuodesta syksy 2020 - kevét 2021. Lisdsin myds nettilinkkejd, joissa on tietoa
miten vanhemmat voivat tukea lasta urheiluharrastuksessa.

Terveisin,
Hans Lahti, SHA valmennus- ja koulutuspdallikko
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SAMI HYYPIA ACADEMY SHA

SAMI HYYPIA ACADEMY

« Sami Hyypia Academy (SHA) on suomalaisen jalkapallon valmennus-, tutkimus- ja
kehitystoiminnan "henkinen koti”.

« SHA aloitti toimintansa helmikuussa 2011, ja on siita lahtien toiminut pelaajien, valmentajien ja
joukkueiden kehittamisen karkena ja maajoukkuepolun tukena.

« SHA:n tehtdvana on kehittda suomalaista jalkapalloa kohti kansainvalista karkea yhdessa koko
suomalaisen jalkapalloyhteisoén seka muiden yhteisty6tahojen kanssa.

« SHA keskittyy huippujalkapallovaatimusten mukaisen toiminnan kehittdmiseen lapsesta
aikuiseksi.

» Keskeisia avainvalintoja ovat
1. Pelaajan yksil6llinen kokonaisvaltainen kehittymisen seuranta ja kehittdminen
2. Koulutusten siséltéjen ja toimintatapojen kehittdminen jalkapallovalmennuksen eri kohderyhmille
3. Sahkodisen kehittamisympariston kehittdminen ja kaytté valmennuksen ja koulutuksen tukena
4.  Jalkapallon tutkimustoiminnan toteuttaminen ja tiedon jakaminen kentélle
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SAMI HYYPIA ACADEMY

« SHA:n yksi tarkeimmista tehtavista on kokonaisvaltaisen kehittymisen seurantakonseptin
kehittdminen ja toteuttaminen eri-ikdisille jalkapalloilijoille.
« Kehittymisen seurantakonseptiin kuuluu kehittymisen seurantatapahtumat, valmentajien ja
valmennuspaallikdiden tdydennyskoulutusprosessi ja sahkodinen ymparisté MyEWay.
« Kehittymisen seurantakonseptin avulla voidaan varmistaa suomalaisten pelaajien
kehittyminen oikeassa aikataulussa ja painottaa harjoittelua oikeaan suuntaan eri
ikavaiheissa.

« Kehittymisen seurantakonseptia toteutetaan SHA:n valtakunnallisen toiminnan lisdksi Suomen
Palloliiton kautta alueellisesti Etela-Suomessa, Keski-Suomessa ja Pohjois-Suomessa.

« SHA:n valtakunnallinen toiminta tarkoittaa toimintaan hakeneiden ja toimintaan valittujen
seurojen kanssa kaksivuotisen toimintakauden, jossa on mukana seuran 10-14-vuotiaat
pelaajat (5 ikdluokkaa, pojat ja/tai tytot), joukkueiden valmentajat sekd seuran
valmennuspaallik6t. Lisaksi seuran johdolle/ hallinnolle ja pelaajien vanhemmille/huoltajille
jarjestetadn sparraus-/ infotilaisuuksia
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SAMI HYYPIA ACADEMY
» Mitd seura, valmennuspdaillikét ja valmentajat saavat valtakunnallisessa toiminnassa?

« Seura saa toiminnan kautta sparrausta koko juniorivalmennusjarjestelmansa edelleen
kehittdmiseen, sadnnollisen kokonaisvaltaisen kehittymisen seurannan omille joukkueilleen
seka taydennyskoulutusprosessin valmentajilleen ja valmennuspaallikolle.

» Seura saa kehittymisen seurantadatan kaikista joukkueistaan ja voi vertailla joukkueiden
kehittymista suhteessa muihin joukkueisiin.

« Sahkoisen ympariston, MyEWay:n kautta seuran valmennuslinja ja avainharjoitteet seka
pelaajien kokonaisvaltainen kehittymisen seuranta dokumentoituu yhteen paikkaan.

« Valmentaja saa palautetta siitd, miten hanen toteuttamansa valmennus kehittda pelaajia.

« Kuvattavien pelien (ja 11v11 pelien peliraporttien) kautta valmentaja paasee katsomaan
ja analysoimaan oman joukkueen pelaajien pelaamista yksiléna ja osana joukkuetta.

« Valmentaja saa sparrausta ja ohjeistusta oman joukkueensa harjoittelun suunnittelun ja
toteutuksen seka yhteistoiminnan ja vuorovaikutuksensa kehittdmiseen ja
tehostamiseen.
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SAMI HYYPIA ACADEMY

+ Mitd pelaajat ja pelaajan vanhemmat/huoltajat saavat valtakunnallisessa toiminnassa?

+ Pelaaja saa toiminnassa tietoa siitd, miten hyvin harjoittelu (seuran harjoitukset + muu liikkuminen viikoittain)
kehittad hanta ja hanen joukkuettaan.

* Pelaaja saa my6s vertailuarvoja muiden joukkueiden pelaajien tasosta ja kehittymisesta.

« Kuvattavien pelien ja tehtavien pelianalyysien kautta pelaaja padsee katsomaan ja analysoimaan omaa
pelaamistaan yksilona ja osana joukkuetta.

« Vanhemmat saavat faktoja siitd, miten heidan jalkapalloa pelaava lapsi / nuori kehittyy.
+ Sen kautta he osaavat tukea osaltaan vield paremmin urheilevan lapsensa kasvua ja kehittymista.

+ Kehittymisen seuranta palautteineen antaa vanhemmille mahdollisuuden tehda kehittyvaa yhteisty6tad lapsensa
joukkueen valmentajan kanssa lapsen kehittymisen parhaaksi.

¢ Seurailtoihin osallistuminen antaa lapsen vanhemmille sparrausta ja lisatietoa toteuttaa tietoisemmin omaa
myonteistd, harrastusta tukevaa vanhemman roolia jalkapallojoukkueessa mukana olevalle lapselleen.

« Kun seurantatiedot ovat yhdesséa paikassa seka pelaajan vanhempien, ettd seuran joukkueesta vastaavan valmentajan
kaytettavissd, on pelaajan kokonaisvaltaisempi kehittdminen tietoisemmin ja yhteisen linjan mukaisesti mahdollista.

- Tuloksena on parempaa, kokonaisvaltaisempaa ja pysyvampaa kehittymistd seka yhteistd asioiden ymmarrysta
ja sisdistamista.

+ Kaikki ymmartavat organisoidun seuraharjoituksien ja pelien merkityksen / roolin.

+ Toisaalta ymmarretddn myos omalla ajalla tehtavan harjoittelun merkityksellisyys rooli ja yhteys seuran

harjoituksiin.
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SHA TOIMINTA SYKSY 2019 - KEVAT 2021 1
SAMI HYYPIA ACADEMY

« SHA:n alle- ja/tai yli 15-vuotaiden valtakunnalliseen toimintaan hakeneet seurat on valittu
kaksivuotiselle kaudelle 3.5.2019 — SHA:n syksy 2019 - kevat 2021 toimintakausi on toiminnan 9.

ja 10. toimintavuodet.

« SHA:n alle 15-vuotiaiden valtakunnallisen toiminta syksy 2019 — kevat 2021:

* Yhteisty6seurat:
« Pojat: HIK, Honka, Ilves, Jazz, Kuusysi, KaPa, TPS, Pallo-lirot

« Tytot: Honka, Ilves, TPS, ONS

« Toimintavuodet:
1. toimintavuoden (syksy 2019 — kevat 2020) ikaluokat ovat 2010-2005-syntyneet (2005-

syntyneiden tapahtumaa voi tadydentda 2004-syntyneilld)
2. toimintavuoden (syksy 2020 - kevat 2021) ikdaluokat ovat 2011-2006-syntyneet
(2006-syntyneiden tapahtumaa voi taydentaa 2005-syntyneilld)

« Yksi toimintavuosi sisaltda vuosikellon mukaiset kehittymisen seuranta- ja
koulutustapahtumat, valmentajien tdydennyskoulutusprosessin, valmennuspaallikdiden

taydennyskoulutusprosessin ja seurakaynnit.
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Vuosikello Joulukuu SAMI HYYPIA ACADEMY

Syksy

SHA

Valmennuspaallik6iden
taydennyskoulutustapahtuma + SPL kehityspaivat

Tammi-/Helmikuu
Seuran valmentajien ja Valmennuspaallikéiden ja valmentajien
valmennuspaallikén Ekkono taydennyskoulutustapahtuma
Skype tdydennyskoulutus

Loka-joulukuu Maalis-toukokuu

Kehittymisen seuranta- ja

Kehittymisen seuranta- ja
koulutustapahtumat MY koulutustapahtumat

- 10-14-vuotiaat

- 10-14-vuotiaat KeVét

[

toimintavuoden
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aloitus

Lokakuu ( Seuran valmentajien ja
Valmennuspaallikéiden valmennuspaallikon Ekkono
Skype taydennyskoulutus (_ Skype taydennyskoulutus
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Elo-syyskuu Huhtikuu -
SHA seurakdynnit Valmennuspaallikéiden
elkono ¥ ( \_ Skype tdydennyskoulutus
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Valmennuspaallikkéiden

Touko-kesdakuu

taydennyskoulutustapahtuma

SHA seurakdynnit
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SAMI HYYPIA ACADEMY

« Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtumat

« Kehittymisen seurantatapahtumia jarjestetdan jokaiselle toiminnassa mukana
olevalle ikdluokalle kaksi kertaa vuodessa syksylla ja kevaalla.

- Tapahtumat jarjestetaan Eerikkilan Urheiluopistolla.
+ 9-vuotiaiden (pojat) tapahtuman kesto on 1vrk (2 paivaa ja 1 yo).
+ 10-14-vuotiaiden tapahtuman kesto on 2vrk (3 pédivaa ja 2 yo6ta).

- Tapahtumaan osallistuvat joukkueet ovat vahintaan 15 pelaajan (maksimissaan
20) ja 3 toimihenkilén (maksimissaan 5) kokoisia.

« Tapahtumaan osallistuvien pelaajien maara on rajattu, jotta tapahtuman aikataulu
saadaan toimimaan suunnitellusti.

« Joukkueen valmentajat yhdessa seuran valmennuspaallikon kanssa valitsevat
pelaajat tapahtumaan

« Kunkin tapahtuman info ja tarkka ohjelma lahetetdaan joukkueen toimihenkiléille
lahempana tapahtuman ajankohtaa
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« Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtumat

Ajankohdat Syksy 2020 - Kevat 2021

SHA

SAMI HYYPIA ACADEMY

Lokakuu Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 4.-5.10.2020 (su-ma) (2 pvd) U9 P11 llves, TPS, Honka, Pallo-lirot, Jazz
Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 26.-28.10.2020 ( ma-ke) U10ja U1l P10ja P09 Lohko 2 - Pallo-lirot, Jazz, Kuusysi
Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 1.-3.11.2020 (su-ti) U10ja U1l P10ja P09 Lohko 1 - HIJK, llves, TPS, KdPa, Honka, RoPS (RoPS ei P10 ikdluok.)
Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 8.-10.11.2020 (su-ti) ui4 TO6 Lohko 1 - llves, Honka, ONS, TPS
Marraskuu Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 11.-13.11.2020 (ke-pe) U12 ja U13 P08 ja PO7 Lohko 2 - Pallo-lirot, Jazz, Kuusysi
Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 15.-17.11.2020 (su-ti) U12 KV TO8 Lohko 1 - llves, Honka, ONS, TPS + KV joukkueet
Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 23.-25.11.2020 (ma-ke) U10ja U1l T10jaTO9 Lohko 1 - Ilves, Honka, ONS, TPS
Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 6.-8.12.2020 (su-ti) U13 KV P07 Lohko 1 - HIK, llves, TPS, KaPa, Honka, RoPS + KV joukkueet
Joulukuu Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 13.-15.12.2020 (su-ti) U12 KV P08 Lohko 1 - HIK, llves, TPS, KaPa, Honka, RoPS + KV joukkueet
Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 16.-18.12.2020 (ke-pe) U13 KV T07 Lohko 1 - llves, Honka, ONS, TPS + KV joukkueet
Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 20.-22.12.2020 (su-ti) ui14 P06 Lohko 1 - llves, TPS, KdPa + Lohko 2 - Pallo-lirot, Jazz, Kuusysi
Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 17.-19.3.2021 (ke-pe) U10ja U1l P10ja P09 Lohko 2 - Pallo-lirot, Jazz, Kuusysi
Maaliskuu Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 21.-23.3.2021 (su-ti) U10ja U1l P10ja P09 Lohko 1-HIK, llves, TPS, KaPa, Honka, RoPS (RoPS ei P10 ikdluok.)
Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 24.-26.3.2021 (ke-pe) U12jaU13 P08 ja P07 Lohko 2 - Pallo-lirot, Jazz, Kuusysi
Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 28.-30.3.2021 (su-ti) U10ja U1l T10jaTO9 Lohko 1 - Ilves, Honka, ONS, TPS
Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 7.-9.4.2021 (ke-pe) ui4 P06 Lohko 1 - llves, TPS, KdPa + Lohko 2 - Pallo-lirot, Jazz, Kuusysi
Huhtikuu Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 11.-13.4.2021 (su-ti) u14 T06 Lohko 1 - llves, Honka, ONS, TPS
Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 18.-19.4.2021 (su-ma) (2 pva) U9 P11 llves, TPS, Honka, Pallo-lirot, Jazz
Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 25.-27.4.2021 (su-ti) U12 KV T08 Lohko 1 - llves, Honka, ONS, TPS + KV joukkueet
Toukokuu Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 19.-21.5.2021 (ke-pe) U13 KV TO7 Lohko 1 - llves, Honka, ONS, TPS + KV joukkueet
Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 26.-28.5.2021 (ke-pe) U12 KV P08 Lohko 1 - HIK, llves, TPS, KdPa, Honka, RoPS + KV joukkueet
Kesakuu Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtuma 4.-6.6.2021 (pe-su) U13 KV P07 Lohko 1 - HJK, llves, TPS, KdPa, Honka, RoPS + KV joukkueet
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SAMI HYYPIA ACADEMY

« Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtumat

« Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtumassa pelaajat suorittavat testeja ja itsearviointeja
kokonaisvaltaisen valmennuksen eri osa-alueille (teknis-taktinen, fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen).

- Kaikki kehittymisen seurannan tiedot ja testitulokset jaetaan pelaajille, valmentajille ja
valmennuspaallikoille sdhkoiseen ymparistoon (MyEWay).

« Tapahtumassa pelataan peliturnaus ja kaikki tapahtuman pelit kuvataan ja jaetaan MyEWay:n kautta
katsottavaksi ja analysoitavaksi pelaajille, valmentajille ja valmennuspaallikéille.

¢ 10-14-vuotiaiden tapahtumassa jokaisella joukkueella on 45min harjoitus virallisen Ekkono valmentajan
johtamana/sparraamana. Malliharjoitus toimii Ekkono metodologian koulutustapahtumana joukkueen
pelaajille ja valmentajalle.

« Tapahtuman aikana pidetddn valmentajien tadydennyskoulutus, jonka keskidssa on kokonaisvaltainen
kehittyminen ja kehittymisen seuranta seka Ekkono koulutus (10-14-vuotiaiden tapahtumissa).

« Tapahtuman viimeisend paivana toteutetaan SHA:n johdolla jokaiselle joukkueelle palautetilaisuus, jossa
joukkueen pelaajat ja valmentajat saavat palautetta omasta kehittymisestdan toimenpidesuosituksineen.
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« Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtumat

Suostumus Sami Hyypida Akatemian
johtamaan ja toteuttamaan kehittymisen
seurantaan

SHA suostumuslomake ldhetetaan /
tuodaan toimintakauden ensimmaiseen
kehittymisen seurantatapahtumaan.
Suostumuslomake on voimassa
toistaiseksi.

* "Olen tutustunut kehittymisen seuranta -
kokonaisuuden sisdltéon ja ymmadrtanyt
kokonaisuuden tarkoituksen. Tarkistan tapahtuman
tarkan sisdllon tapahtumakohtaisesta ohjelmasta. En
osallistu fyysistd rasitusta sisdltaviin testeihin
flunssaisena, kuumeisena, toipilaana tai muuten
huonovointisena. Voin halutessani keskeyttdd
kokonaisuuden suorittamisen tai kieltdytyd jostain
kokonaisuuden osasta missd vaiheessa tahansa.”
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Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtumat SAMI HYYPIA ACADEMY

« Tapahtuman runko-ohjelman esimerkki 9-vuotiaat

Joukkueenjohtajien kokous Pelit

Fyysiset testit Palautteet
Antropometria testit

Liikkuvuustestit

Lajitaitotestit

Valmentajakoulutus

+ Tapahtuman runko-ohjelman esimerkki 10-14-vuotiaat

Joukkueenjohtajien kokous Kyselyt ja itsearviot Peli(t)
Fyysiset testit Ekkono harjoitukset Palautteet
Antropometria testit Lajitaitotestit

Liikkuvuustestit Peli(t)

Lajitaitotestit

Kestavyystesti

@ Valmentajakoulutus
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SAMI HYYPIA ACADEMY

Kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtumat

T L e

Antropometria Paino, pituus, istumapituus (alle 15v) X X X X X X
Tasapaino X X X X X X
Taitavuusrata X X X X X X
Taito/ ketteryys
Ketteryys X X X X X X
SM-juoksu ja pallo X X X X X X
Pujottelu X X X X X X
Syotto X X X X X X
Taito/ lajitekniikka
Ponnauttelu X X X X X X
Laukaus = X / pitka sy6tté = O X X X O (0] (0]
Nopeus (5m, 10m, 15m, 20m, 30m) X X X X X X
Nopeus (5m, 10m, 20m, 30m, 40m) X
LIBIECE, . 5-loikka
nopeusvoima
Kevennyshyppy = O kevennyshyppy ja staattinen hyppy = X X
Kevennyshyppy lisdpainoilla (0%, 15%, 25%, 45%) X
Nopeuskestavyys Bangsbo X
Nopeuskestavyys,
kestavyys, Kestavyys YYETL1 = X/ YYIEL2/ YYIRL2 =0 X X X X X (0]
lihaskunto
Lihaskunto K1 5 x 45s = X / Lihaskunto K2 5 x 455 = O X X X (0}
Liikkuvuus; eteentaivutus haaraistunnassa X X X
Liikkuvuus Lonkakoukistajien liikkkuvuus X X X
Nilkan liikkuvuus X X X
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SAMI HYYPIA ACADEMY

« Valmentajien tdydennyskoulutus

Valmentajien taydennyskoulutus toteutetaan kahden vuoden prosessikoulutuksena.

Yhden toimintavuoden tdydennyskoulutusprosessiin sisaltyy kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtumien (syksy
ja kevat) tdydennyskoulutukset seka yksi 2 vuorokauden (3 péaivaa ja 2 yotd) mittainen valmentajien ja
valmennuspaallikéiden yhteinen tdaydennyskoulutustapahtuma Eerikkilan Urheiluopistolla.

Taydennyskoulutusta toteutetaan valmentajille my6s kaksi kertaa toimintavuoden aikana toteutettavan seurakdynnin
yhteydesséa seuran omassa toimintaymparistossa seka etakoulutuksina (esim. Skype) tasaisesti vuoden aikana.

Etakoulutukset toteutetaan Ekkono kouluttajan ja seuran valmennuspdaallikon ja valmentajien vélisella etayhteydella
kolme kertaa toimintavuoden aikana.

« Valmennuspaallikk6jen taydennyskoulutus

Valmennuspaallikk6jen tdydennyskoulutus toteutetaan kahden vuoden prosessikoulutuksena.

Yhden toimintavuoden tdydennyskoulutusprosessiin sisaltyy kolme 2 vuorokauden (3 pdivaa ja 2 y6ta) mittaista
valmennuspaallikkéjen tdydennyskoulutustapahtumaa Eerikkildn Urheiluopistolla.

Yksi naista koulutustapahtumista on suunnattu seka valmennuspaallikéille ettd valmentajille. Lisaksi
valmennuspaallikko on etdyhteydessa (esim. Skype) kehittymisen seuranta- ja koulutustapahtumien oman seuran
joukkueiden palautetilaisuuksissa.

Taydennyskoulutusta toteutetaan valmennuspaallikéille myds kaksi kertaa toimintavuoden aikana toteutettavan
seurakaynnin yhteydessa seuran omassa toimintaymparistossa seka etdkoulutuksina (esim. Skype) tasaisesti vuoden
aikana.

Etakoulutukset (esim. skype) toteutetaan SHA kouluttajan ja seuran valmennuspaallikon vélisella etdyhteydella kolme
kertaa toimintavuoden aikana. Lisdksi valmennuspaallikét osallistuvat Ekkono kouluttajan valmentajille toteuttamiin
etakoulutuksiin kolme kertaa vuodessa. elkono (
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SHA ALLE 15V TOIMINTA SYKSY 2019 — KEVAT 2021 SHA
SAMI HYYPIA ACADEMY

« Sahkoéinen ymparisté — MyEWay

« Eerikkilan kehittdma sahkodinen valmennus-,
koulutus- ja kehittymisymparistoé on
kokonaisvaltaisen valmennuksen tytkalu pelaajille,

valmentajille ja valmennuspaallikdille. MY w AY

« Sahkodisen ympariston kautta; .
 pelaaja voi seurata omaa kehitystaan
 valmentaja oman joukkueen pelaajien kehitysta

« valmennuspaallikko6 kaikkien seuran pelaajien
kehitysta ajasta ja paikasta riippumatta.

(E) exkono * g




SHA ALLE 15V TOIMINTA SYKSY 2019 — KEVAT 2021 SHA
SAMI HYYPIA ACADEMY

« Sahkoéinen ymparisté — MyEWay
Apu ja tuki

 Eerikkilan Urheiluopiston MyEWay —palvelun apu ja

tuki vikatilanteissa MY WAY

* helpdesk@eerikkila.fi .
« Esim. Jarjestelman bugit tms. heti tietoon!

« Usein kysyttya -sivusto

« Linkki 16ytyy MyEWay-palvelun oikeasta
ylanurkasta

* Ohjeita:
 Tilien luomiseen
« Tilien aktivointeihin
« Salasanan resetointeihin

(E) elkono* &
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SHA ALLE 15V TOIMINTA SYKSY 2019 — KEVAT 2021 SHA
SAMI HYYPIA ACADEMY

« Sahkoéinen ymparisté — MyEWay

+ MyEWay:ssa seuran joukkueissa olevien valmentajien
ja joukkueenjohtajien kayttdajatunnuksien hallinta on
valmennuspdallikén/seuran vastuulla

« Tunnuksien luonnista valmentajien ja
joukkueenjohtajien osalta vastaa seuran MY WAY
valmennuspaallikké »

» Valmennuspaallikké vastaa myds tunnuksien
poistamisesta seurasta/joukkueista

Joukkueiden ja jasenien lisdamisen toimintatapa

1)  Eerikkila luo joukkueet ja valmennuspaallikot

2)  Valmennuspaallikkoé luo valmentajat ja joukkueenjohtajat
3) Valmentaja/ joukkueenjohtaja voi luoda pelaajat

(E) elkono " g




SHA ALLE 15V TOIMINTA SYKSY 2019 — KEVAT 2021 SHA
SAMI HYYPIA ACADEMY

« Sahkoéinen ymparisté — MyEWay

- Harjoituspaivakirjan taytto - Kaudella S19 — K21 tayttéviikko = jokaisen kuukauden ensimmaéinen téysi viikko

* Pelaajan tehtavana on;

+ lisata harjoituspaivéakirjaan (ainakin tayttéviikoilla) kaikki
+ omatoimiset harjoitukset, MY WAY

* unen maara ja
+ mahdolliset loukkaantumiset.

« merkitd valmentajan kalenteriin lisddmaan harjoitukseen/ peliin paivakirjamerkinnat
 tunne ja rasitus (jos harjoituksessa) tai
« mahdollinen poissaolo (jos ei harjoituksessa)

+ Valmentajan tehtavana on;

- Lisata joukkuekalenteriin

 Lisata joukkuekalenteriin joukkueen tapahtumat (= harjoitukset, pelit, muut tapahtumat)
- Talléin pelaaja voi kirjata joukkueharjoituksen/pelin tunteen ja rasituksen tai poissaolon

+ Pelaaja, joukkueen valmentajat ja seuran valmennuspaallikk6 ndkevét yhteenvedot pelaajan
harjoituspaivakirjamerkinnoista.
@ e)lkono " (
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SHA ALLE 15V TOIMINTA SYKSY 2019 — KEVAT 2021 SHA
SAMI HYYPIA ACADEMY

Perustoiminnan kustannukset

+ Kehittymisen seuranta -tapahtuman hinta on 165€ / hlé/ tapahtuma
« (paivahinnat: 1. pva 45€, 2. pva 55€, 3. pva 35€ - laskutetaan vahintaan paivahinta jos henkil6 osallistuu paivaan)
« Sisaltaa peliturnauksen, kehittymisen seurannan, palautteet, majoituksen ja taysihoidon 2vrk (3 paivaa, 2 yota) + 1
lisdateria joukkueen ohjelman mukaisesti
* Vuoden aikana on jokaiselle ikdluokalle 2 tapahtumaa Eerikkilassa
+ Joukkueeseen voidaan nimeta 15-20 pelaajaa ja 3-5 valmennustiimin jasenta

* Nuorimman ikaluokan (S19-K20 = P10 ja S20-K21 = P11) Kehittymisen seuranta- tapahtuman hinta on 95€ / hl6 /
tapahtuma
* (paivdhinnat: 1. pva 40€, 2. pva 40€ - laskutetaan vahintdan paivdhinta jos henkil6 osallistuu paivaan)
+ Sisaltaa peliturnauksen, kehittymisen seurannan, palautteet, majoituksen ja taysihoidon 1vrk (2 paivaa, 1 yota) + 1
lisdateria joukkueen ohjelman mukaisesti
* Vuoden aikana on jokaiselle ikaluokalle 2 tapahtumaa Eerikkilassa
« Joukkueeseen voidaan nimetd 15-20 pelaajaa ja 3-5 valmennustiimin jasenta

« MyEWay sahkéisen ymparisté kaytto 25€/ joukkue/ kk
+ Sisaltaa SHA tapahtumissa tuotetun materiaalin kayton

+ Sisaltaa ympariston hyédyntamisen joukkueen paivittaisessa valmennustoiminnassa (harjoittelun suunnittelu,
pelivideoiden lataus, testitulosten sy6ttd, seuran valmennuslinjan ja harjoitepankin rakentaminen)

(E) elkono " &




SHA ALLE 15V TOIMINTA SYKSY 2019 — KEVAT 2021 SHA
SAMI HYYPIA ACADEMY

Perustoiminnan kustannukset

« Valmentajien tdydennyskoulutusprosessi maksaa 400€ / hlé/ vuosi.
+ Sisaltaa valmentajien tdydennyskoulutusprosessin
+ lahijakso Eerikkilasséa (sisaltden koulutuksen seka taysihoidon ja majoituksen 1 x 2vrk (3 paivaa, 2 yota))
« kehittymisen seuranta -tapahtumien aikaisen valmentajien tdydennyskoulutuksen (koulutusosuus) 2 kertaa vuodessa
« Kokonaisvaltainen pelaajan kehittymisenseuranta ja kehittaminen koulutus
« Ekkono- teoriakoulutus + Ekkono -harjoitus joukkueen valmennustiimille ja pelaajille
SHA seurakdynnin yhteydessa toteutettava valmentajien koulutustilaisuuden 2 kertaa vuodessa
« Ekkono etdkoulutus (esim. skype) 3 kertaa vuodessa (90min/ kerta)

+ Valmennuspaallikéiden tdydennyskoulutus maksaa 600€ / hl6/ vuosi
+ Sisaltaa valmennuspaallikéiden taydennyskoulutusprosessin
- lahijaksot Eerikkildssa (sisdltden koulutuksen seka taysihoidon ja majoituksen 3 x 2vrk (3 paivaa, 2 yota)
+ SHA seurakaynnin yhteydessa toteutettava koulutus- ja kehittdmistilaisuus 2 kertaa vuodessa
» SHA etdkoulutus (esim. skype) 3 kertaa vuodessa
+ Valmentajien Ekkono etdkoulutus (esim. skype) 3 kertaa vuodessa (90min/ kerta)

@ e)lkono " (
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SHA ALLE 15V TOIMINTA SYKSY 2019 — KEVAT 2021 SHA
SAMI HYYPIA ACADEMY

Laskutusperiaatteet

Kehittymisen seurantatapahtumat
« Laskutus tapahtuman jalkeen (165€ / hlé/ tapahtuma, nuorin ikdluokka 95€/ hlé/ tapahtuma)
» Lasku seuran osoitteeseen mutta osoitetaan aina joukkueelle

- HUOM!
« Kesken SHA:n kaksivuotistoimintakauden joukkueiden poisjaannin laskutusperiaatteet:

- Ensimmadinen poisjdanti tapahtumasta = 25% lasku joukkueelle (minimimaaran mukaan
= 15 pelaajaa + 3 toimihenkil6d) tdydesta hinnasta

« Toinen (sekd kolmas ja neljas) poisjaanti tapahtumasta = 50% lasku joukkueelle
(minimimaaran mukaan = 15 pelaajaa + 3 toimihenkil6d) tdydesta hinnasta.

 Laskutus on joukkuekohtainen.
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SHA ALLE 15V TOIMINTA SYKSY 2019 — KEVAT 2021 SHA
SAMI HYYPIA ACADEMY

Laskutusperiaatteet

Valmennuspaallikot

 Laskutus yhdestad valmennuspaéllikosta per seura joulukuussa ja toukokuussa (300€ + 300€)

« Koulutukseen osallistuvista ”lisdhenkil6ista” laskutetaan erikseen (Hinnat: 2vrk = 245€ ja
1vrk = 160€). Seuran valmennuspaallikko ilmoittaa mikali lisdhenkildita osallistuu
koulutukseen.

» Useampi valmennuspaallikké voi sitoutua kokonaisuuteen 600€ / vuosi — T'asta
ilmoitus SHA:lle.

« Lasku seuran osoitteeseen
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SHA ALLE 15V TOIMINTA SYKSY 2019 — KEVAT 2021 SHA
SAMI HYYPIA ACADEMY

Laskutusperiaatteet

Valmentajat

« Laskutus jokaisesta SHA toiminnassa mukana olevasta joukkueen paavalmentajasta joulukuussa ja toukokuussa
(200€ + 200€ per "SHA joukkueen” paavalmentaja)

- Koulutukseen osallistuvista ”lisdhenkildistad” laskutetaan erikseen (Hinnat: 2vrk = 245€ ja 1vrk =
160€). Seuran valmennuspaallikko ilmoittaa mikali lisdhenkil6ita osallistuu koulutukseen.

« Useampi valmentaja voi sitoutua kokonaisuuteen 400€ / vuosi — Tasta ilmoitus SHA:lle.

« Lasku seuran osoitteeseen

MyEWay

 Laskutus syyskuussa ja helmikuussa (25€/ kk/ ”SHA joukkue” - 25€ x 6kk = 150€ / "SHA joukkue” - 150€
syyskuussa ja 150€ helmikuussa / SHA joukkueet)

« Lasku seuran osoitteeseen, jossa eritelty samalle laskulle kaikki SHA toiminnassa mukana olevat joukkueet
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LAPSEN URHEILUHARRASTUKSEN SHA
TUKEMINEN
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VANHEMPIEN ROOLI JA TUKI LAPSEN ﬁm,\ﬁ
HARRASTUKSESSA

* Ruokailutottumukset

« Ruokarytmi paivan aikana
« Eri aterioiden sisalté/laatu
 Riittava uni
* n. 8-10 tuntia / y6
« Puhtaus ja terveys

Tavoitteena
& nuoren urheilijan
& *\\4" hyva paiva

b 4 o

Treentt
Kotimatka
vq”Dch
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« Saannollisyys perusasioissa

AchPQ\"
vae'" Treenimatka
« Lapsen litkuntaharrastuksen
tukeminen

 Kiinnostus, kannustus
¢ Omatoiminen tekeminen

« Seuran/joukkueen
toimintatavat

 ”Oma esimerkki”

(E)

Kuva: Olympiakomitean yldkoululeirimateriaali
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LINKKIVINKKEJA VANHEMMILLE ﬁmfxﬁ

 Eerikkila blogit = https://eerikkila.fi/eerikkila/e-blog/

« Uusimpana Aleksi Tossavaisen kirjoittama blogi:
 https://eerikkila.fi/miten-voin-vanhempana-tukea-urheilevaa-lasta-tai-nuorta/

« Muita linkkeja

« https://lihastohtori.wordpress.com/2019/08/12/ovatko-nykylapset-liikkumattomia-ja-huonokuntoisia-
haapala/
« https://www.ess.fi/urheilu/1441675

» Tiedoksi:

« Olympiakomitealta on valmistumassa opas tavoitteellisten urheilijoiden vanhemmille
(linkin sivun lopussa tasta maininta)

« https://www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/urheiluakatemiaohjelma/harjoituskirjat/
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