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SHA toimintakaudet 2019-2021 SAMI HYYPIA ACADEMY

Sami Hyypia Academy (SHA) kehittdd ja toteuttaa jalkapallon valtakunnallista kehittymisen
seurantakokonaisuutta seka valmentajien ja valmennuspaallikéiden tdydennyskoulutusta kahden
vuoden maardajaksi valittujen 10 seuran kanssa kanssa (Eerikkildn tuoteperheessa ”"SHA
kehittymisen seuranta -tapahtumat PRO ja ELITE”).

Toiminnassa on mukana seuran 9-14-vuotiaat pelaajat, joukkueiden valmentajat sekd seuran
valmennuspaallik6ét. Lisdksi seuran johdolle/ hallinnolle ja pelaajien vanhemmille/huoltajille
jarjestetddn sparraus-/ infotilaisuus seuran tarpeiden mukaisesti 1-2 kertaa vuodessa
seurakaynnin yhteydessa.

e 1. toimintavuoden (syksy 2019 — kevéat 2020) ikdluokat ovat 2009-2005-syntyneet (2005-
syntyneiden tapahtumaa voi tdydentaa 2004-syntyneilld)

e 2. toimintavuoden (syksy 2020 — kevat 2021) ikdluokat ovat 2010-2006-syntyneet (2006-
syntyneiden tapahtumaa voi tdydentaa 2005-syntyneilld)

Kehittymisen seurantatapahtumia jarjestetadn jokaiselle joukkueelle kaksi kertaa vuodessa,
syksylla ja kevaalld. Tapahtuma pitda sisallddn peliturnauksen, jonka yhteydesséa toteutetaan
kokonaisvaltainen kehittymisen seurantakokonaisuus. Seura valitsee omien kriteeriensa
pohjalta jokaiseen SHA tapahtumaan vahintddn 15 pelaajaa ja maksimissaan 20 pelaajaa.
Valmennustiimin jasenia tulee jokaisella joukkueella olla tapahtumassa mukana vahintdan kolme
ja maksimissaan viisi.

Alla kuvataan kaytannonlaheisesti, minkalaisia asioita kokonaisvaltainen kehittymisen seuranta
-konsepti pitaa sisallddn, ja miten asian kehittymista seurataan tapahtumassa.

e ”Syotdn, kuljetan, suojaan, lauon ja otan haltuun” = lajitaidot - lajitaitotesteista ja
peleista

e ”Orientaationi, kehonhallintani, tasapainoni ja rytmini” = yleistaidot/fyysiset
ominaisuudet - yleistaitotesteista ja fyysisen ominaisuuksien testeista

e "Ehdin ja jaksan” = fyysiset ominaisuudet - fyysisen ominaisuuksien testeista

o ”Hyokkaan pallollisena ja pallottomana seka puolustan pallollista ja pallotonta” +
“joukkue kentélla” = pelikasitys = peleista ja itsearvioinneista

e ”Viltyn loukkaantumisilta” = liikkuvuus, yleistaidot - liikkkuvuus ja yleistaitotesteista

e ”Millainen olen ja miksi pelaan?” = henkisia valmiuksiani - itsearviokysely

e ”Harjoittelenko ja pelaanko riittdvasti ja oikein kehittydkseni” = harjoittelu- ja pelimaarat
- kysely

Toimintaan osallistuvien joukkueiden seurantatietojen keskiarvot ovat kaikkien osallistuvien
joukkueiden kaytossa.

Tama on infokirje SHA kehittymisen seurantatapahtumiin osallistuville pelaajille, valmentajille ja
pelaajien huoltajille. Tastd infokirjeestd 1oydat tarkedd tietoa, joita sinun tulee tietdd ennen
tapahtumaa seké tapahtuman aikana.

EERIKKIL A elkono &

BRINGING OUT THE BEST SINCE 1949 METHOD



Sami Hyypia Academy - Info pelaajille ja vanhemmille S H A

SHA toimintakaudet 2019-2021 SAMI HYYPIA ACADEMY

Tapahtumakokonaisuus Tapahtuman aikana pelataan turnaus, jossa kaikille joukkueille
tulee 3-4 pelid. Kaikki tapahtuman aikaiset pelit kuvataan ja jaetaan
sahkoisen MyEway kehittymisympariston kautta katsottavaksi ja
analysoitavaksi pelaajille ja valmentajille. Lisdksi peleistd tehddan
pelaaja ja joukkuekohtaisia videoklippeja valmentajien toimesta.

Kokonaisvaltainen kehittymisen seurantakokonaisuus pitda sisallaan
yleistaitojen, lajitaitojen, fyysisten ominaisuuksien kontrolleja ja
henkisten seka taktisten valmiuksien itsearviointeja tai kyselyita.
Seurantakokonaisuuteen liittyen kerdtddn tietoa myds pelaajien
harjoittelu- ja pelimaaristda kauden aikana. Tapahtuman viimeisena
paivdna toteutetaan SHA:n johdolla jokaiselle joukkueelle
palautetilaisuus, jossa joukkueen pelaajat ja valmentajat saavat
palautetta omasta kehittymisestdan toimenpidesuosituksineen.

Toteutettava seurantakokonaisuus on normaalia urheilutoimintaa
sekd itsearviointien / kyselyiden osalta normaalin tasoista
koulussakin tapahtuvaa oppilas-, pelaajakeskeista toimintaa.

Tutkimustyo Sami Hyypid Akatemia tekee kokonaisvaltaisesta kehittymisen
seuranta -kokonaisuudesta tutkimustyéta yhdessa UKK-instituutin
ja Kilpa- ja Huippu-urheilun tutkimuskeskuksen (Kihun) kanssa.

Suostumuslomakkeet Koska seurantatapahtumiin osallistuu 9-14-vuotiaita lapsia ja nuoria,
on toimintaan osallistuminen mahdollista ainoastaan
vanhemman/huoltajan kirjallisella suostumuksella. SHA toimittaa
seuroille erilliset lomakkeet, jotka seuran yhdyshenkilé toimittaa
jokaisen SHA toimintaan osallistuvan pelaajan huoltajalle
allekirjoitettavaksi. Joukkueenjohto kerdaa pelaajilta huoltajien
allekirjoittamat suostumuslomakkeet ennen tapahtuman alkua ja
ldhettdaa suostumuslomakkeet kaikkien pelaajien osalta
skannattuna osoitteeseen sari.kytaja[at]eerikkila.fi.

MyEway MyEway sahkéinen ymparistdé on kokonaisvaltaisen valmennuksen
tyokalu pelaajille, valmentajille ja valmennuspaallikoille. MyEwayn
kautta pelaaja voi seurata omaa kehitystddn, valmentaja oman
joukkueen pelaajien kehitystd ja valmennuspadllikké kaikkien
seuran pelaajien kehitysta

Jokainen SHA toiminnassa mukana oleva pelaaja, valmentaja ja
valmennuspdaallikk6 saavat kayttoonsa omat henkilékohtaiset
tunnukset MyEway ymparistdon. Jokaisella pelaajalla
kdyttajatunnuksena on pelaajan oma Pallo-ID ja sdhképostitse
toimitettu salasana. Oma kayttdjatunnus (Pallo-ID) ja salasana

tulee olla jokaisen pelaajan tiedossa SHA tapahtumassa. Salasanan
hukkuessa wuuden saa tilattua kéayttdjatunnuksella osoitteesta

www.myeway.fi
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SHA tapahtumissa MyEway ymparistéon tallennetaan kaikki
kokonaisvaltaisen kehittymisen seurannan ja harjoittelun tiedot
sekda kuvatut pelit ja videoklipit. Pelaaja padsee katsomaan omia
tuloksiaan, oman joukkueen keskiarvoja sekd oman joukkueen peleja
ja videoklippeja. Valmentaja pdidsee katsomaan oman joukkueen
pelaajien tuloksia, oman joukkueen keskiarvoja sekd oman joukkueen
peleja. Valmennuspaallikk6 voi seurata kaikkien oman seuran
pelaajien / joukkueiden kehittymista.

Jokaisella seuralla valmennuspdallikké toimii MyEeway
vastuuhenkild, joka vastaa siita ettd jokaisella SHA toiminnan
piirissa olevalla pelaajalla ja valmentajalla on tunnukset ja
tarvittavat oikeudet MyEeway ymparistoon. Seuran omalta
vastuuhenkil6ltd saa myos opastusta ja apua sahkoisen ympaériston
kayttoon liittyvisséa asioissa. Vastuuhenkil6 on tarvittaessa yhteydessa
SHA:n, mikali tarvitsee opastusta MyEwayn kayttoon ja jakaa sitten
tietoa eteenpdin omassa seurassaan.

Harjoituspaivakirjat SHA:n kokonaisvaltaiseen kehittymisen seuranta kokonaisuuteen
kuuluu pelaajien harjoitustietojen kerddminen. Tietojen kerdys
toteutetaan pelaajan MyEwayn ymparistoon tayttaman
harjoituspaivékirjan kautta. Jokainen pelaaja saa tayttaa
harjoituspdivakirjaa saannoéllisesti paivittdin. Harjoituspaivakirjan
pitoon saa ohjeistusta seuran MyEwayn vastuuhenkil6ltd / oman
joukkueen valmennustiimilta.

Pelaajien tayttamaa harjoituspaivakirjaa pddsee pelaajien itsensa
lisdksi katsomaan joukkueen valmennustiimi ja  seuran
valmennuspaallikko.

Valmistautuminen tapahtumaan
SHA toimittaa suostumuslomakkeet joukkueenjohtajan kautta
sdhkopostilla SHA toimintaan osallistuville pelaajille. Jokaisen
pelaajan tulee huolehtia lomakkeiden palautuksesta huoltajan
allekirjoituksella varustettuna. Joukkueenjohdon tulee huolehtia
niiden ldhetyksesta skannattuna SHA:lle viisi pdivdd ennen
tapahtumaa osoitteeseen sari.kytaja[at]eerikkila.fi

Valmennuspdaallikké tekee tunnukset joukkueen valmentajille ja

joukkueenjohtajille. Valmentaja / joukkueenjohtaja tekee tunnukset
joukkueen pelaajille ennen tapahtumaa.
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Joukkueen yhteyshenkil6t (valmentaja ja joukkueenjohtaja) saavat
ennen omaa tapahtumaa sdhkopostitse ennakkomateriaalipaketin,
joka koostuu seuraavista dokumenteista:

e tapahtuman ohjelma -> ldhetettavdksi pelaajille ja heiddan

huoltajilleen

e poissaolotieto kouluille -> ldhetettdvaksi pelaajille ja heidan
huoltajilleen

e pelaajalistapohja -> taytettavaksi ja ldhetettavédksi SHA:lle ennen
tapahtumaa

Joukkueen yhteyshenkiléo toimittaa sdhkoéisesti taytettavat
lomakkeet osoitteeseen sari.kytaja[at]eerikkila.fi ennen
tapahtuman alkua.

Tapahtuman aikana Tapahtuman aikana joukkueen valmennustiimi vastaa siitd, etta
joukkue on aina paikalla oikeaan aikaan oikeassa paikassa.
Joukkueen valmennustiimin tehtdvdand on toimia avustajina
kehittymisen seurantakokonaisuuksissa. Valmennustiimin
tehtdvdand on myo6s valmistaa pelaajat ja kannustaa pelaajia
yrittimddn parhaansa peleissd ja kaikissa kehittymisen
seurantakokonaisuuksissa.

Jokaisella pelaajalla tulee olla tapahtumassa mukana omat
MyEwayn tunnukset.

Organisaatio Tapahtumakokonaisuudesta vastaa SHA:n henkiloéstoon kuuluva
tapahtuman johtaja. Tapahtuman organisaatio koostuu Eerikkilan
valmennuskeskuksen paatoimisista tyontekijoista ja SHA:n oto-

henkiloista.

Tilat Kaikki tapahtumien pelit ja kehittymisen seuranta toteutetaan
sisatiloissa.

Varustus Mukaan tapahtumaan tarvitset normaalit joukkueen peliturnaukseen

liittyvat varusteet (mm. nappulakengat, peliasu ja juomapullo,
lenkkitossut, henkilokohtaiset hygieniavarusteet ja mahdolliset
ladkkeet, pyyheliina ja uima-asu.)

Majoitus Majoitus joukkueille on varattuna etukateen tapahtumakohtaisesti.
Lopulliset huonejaot tehddan osallistujalistan palautuksen jalkeen.
Pelaajien majoitus tapahtuu 3 — 5 hengen huoneissa. Huoneissa on
liinavaatteet mutta ei pyyheliinoja.
Joukkueen valmennustiimi majoitetaan joukkueen koosta riippuen
pelaajien laheisyyteen.
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Ruokailu Tapahtumaan kuuluvat seuraavat ateriat: ensimmadisend paivana
lounas, paivéllinen ja iltapala, toisena paivdna aamiainen, lounas,
paivéllinen ja valipala / iltapala seka viimeisena pdivdna aamiainen ja
lounas.

Lisdksi joukkueen on mahdollista varata lisdruokailuja esim.
lahtopaivan paivéllinen hintaan 7,81 € / alle 12 vuotta ja 11,14 € /
aikuinen seka vélipalapoyta 6,92 € / hl6 tai evdspussi hintaan 5,88 € /
hl6. Vastaanoton kahvio palvelee opiston paarakennuksessa
aukioloaikojen puitteissa ma-la klo 7.00-22.00 seka su klo 7.00-19.00.

Lisayo Mikali joukkueella on tarvetta tulla Eerikkilddn tapahtumaa edeltavana
iltana, tulee majoitusvaraus tehdd hyvissd ajoin. Lisdyon hinta
aamiaisella maksaa 30,00 € / hlé. Mikali joukkue haluaa tullessa
iltapalan maksaa se lisaksi 6,00 € / hlo

Ensiapu Joukkueen tulee ottaa tapahtumaan mukaan joukkueen
perusvarustukseen kuuluvat ensiaputarvikkeet (jaapussi, laastarit,
urheiluteippi, sarkyladkkeet yms.). Tapahtumassa on kaytossa
ensiapupakkaus. Tammela-rakennuksen kellarikerroksessa on
jaamurskekone, josta on tarvittaessa mahdollista hakea jaahiletta.
Valiténta sairaanhoitoa tarvitsevat potilaat hoidetaan kaikkina
vuorokaudenaikoina Forssan sairaalan paivystyksessd osoitteessa
Urheilukentdankatu 9, Forssa, puh. 03 4191 3000. Paivystdva apteekki,
Vanha Apteekki (Prisma-keskus, Tapulikuja 6) on avoinna ma-pe 9-20,
la 9-18, su 11-18.

Yhteyshenkil6t Majoitukset, ruokailut, vyleiset asiat: Sari Kytdja, Eerikkilan
Urheiluopisto, 0201 108 235, sari.kytaja[at]eerikkila.fi.

Vastaanoton aukioloajat ma-la 7.00-22.00 ja su 7.00-19.00

Tapahtuman urheilulliseen sisaltoon liittyvat kysymykset:
e Hans Lahti, 040 5019004, hans.lahti[at]eerikkila.fi
e Tero Koskela, 040 7010126, tero.koskela[at]eerikkila.fi

Liséatietoa Lisatietoa SHA:n toiminnasta seka kehittymisen seurantatapahtumista
ja niiden aikatauluista loydat www-sivuiltamme
https://www.eerikkila.fi/valmennuskeskus/sha-jalkapallo/
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Eerikkilan pelisaannot

Ylldpida hyva ryhmahenki. Pida hauskaa liikunnan ja urheilun parissa.

Anna ystaviesi nukkua rauhassa. Eerikkildn hiljaisuus alkaa 22.30.

Huolehdi itsestéasi ja kavereistasi. Eletddn sovussa.

Huolehdi varusteistasi ja hygieniasta.

Pid4 huoneesi siistina. Al4 riko aldka tahri paikkoja.

Ottamalla huomioon muutkin saamme opiston viihtyisammaksi.

Muista hyvat tavat ruokailussa.

Ala mene uimaan ilman valvojaa.

Pida hyvaa huolta vastaanotosta lainaamistasi urheiluvalineistd ja palauta ne kayttosi
jalkeen valittomadsti takaisin.

Eerikkilan ravintolalla ja kahviolla on viranomaisten myontamat anniskeluoikeudet, joten
alueella saa nauttia vain taalta ostettuja alkoholijuomia. Omien alkoholijuomien tuonti
Eerikkiladn on ehdottomasti kielletty.

11. Tupakointi, mika on vaaraksi terveydellesi, on ehdottomasti kielletty sisatiloissa

12. Lemmikit sallittu vain lemmikkihuoneessa. [lmoita jo varausvaiheessa, jos aikeissasi on
ottaa lemmikki mukaan.
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Turvallisuus ja toisten huomioonottaminen on oleellinen osa viihtyvyytta. Selkeat pelisdannot
luovat raamit yhdessa toimimiselle. Eerikkildn Urheiluopistolla huolehditaan kaikkien
asiakkaiden turvallisuudesta. Majoitushuoneiden pelastussuunnitelma, liikunnallisten
aktiviteettien turvallisuussuunnitelmat, Eerikkildn jarjestyssadnnét ja ohjeet ryhmén johtajille
ohjeistavat turvallisiin toimintatapoihin.

Eerikkilan jarjestyssaannot koskevat kaikkia alueellamme liikkuvia ja majoittuvia asiakkaita,
opiskelijoita seka henkilokuntaa.

TERVETULOA EERIKKILAAN!

EERIKKIL A elkono &

BRINGING OUT THE BEST SINCE 1949 METHOD



Sami Hyypid Academy - Info pelaajille ja vanhemmille s H A

SHA toimintakaudet 2019-2021 SAMI HYYPIA ACADEMY

EERIKKILA

SPORT & OUTDOOR RESORT

1. Prenchell 4, Villa Hirsihovi 18, Ulkokuntoilu- ja palialue
Reception 5. Salibandyhalli / Floorball hall { Cutdoor games and gym
Hatal 6. EBerikkili-halli / Eerikkila hall 18. Grillikatos / Barbeque
Uimahalli f Peal 7. Harjoitushalli f Training hall
Calé Exik 8. Eerikkili Arena HUVILAT JA HUONEISTOT

2. Klukitalo / Club House %, Monitoimihalli / Multisport hall VILLAS AND HOLIDAY APARTMENTS:
HRavintola / Reataurant Kuntoaall / Gym
Café 43 10. Crosstraining A Lomahuoneistat 17-32
Hing 11 Yletgurheflukentta / Track and fisld Apartmenis 17-32
Loumnge 1952 12, Keinonurmilenttd / Artificial field B Lomahuaneistat 1-16
Elubin saunat ¢ Club house saunas 13, Jalkapallokentta ! Pootball field Apartments 1-16

1. Tammela 14. Rantaaauns | Lake side sauna H1-H7 Huwilat 1-7/ Villas 1-7
Huaneistat ja sporttibuoneet 15. Pieni rantasauna [ Small lake side sauna
Apartments and rooms 16. Tennis
Tammenterho Lounge 17. Beachwolley

Vastaanotto puh / Reception tel +358 (0) 201 108 200
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