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SAMI HYYPIA ACADEMY

Suostumus Sami Hyypia Akatemian johtamaan ja toteuttamaan kehittymisen seurantaan

Sami Hyypia Akatemian kehittymisen seuranta —tapahtumissa pelaajat osallistuvat kokonaisvaltaiseen kehittymisen
seuranta —konseptiin, joka pitaa sisallaan jalkapallossa yleisesti kdytettyja lajitaitoja ja fyysisia ominaisuuksia mittaavia
kaytannon testeja/kontrolleja seka kirjallisia itsearviointeja/kyselyja. Tapahtumissa pelattavat pelit videoidaan ja niista
tehdadn yksilé- ja joukkuekohtaisia pelianalyyseja. Tapahtumakokonaisuutta johtaa Sami Hyypia Akatemian/ Eerikkilan
Urheiluopiston ammattitaitoinen henkilosto.

Kehittymisen seuranta -konseptin sisalto
e antropometria (esim. paino, pituus, istumapituus, kehonkoostumus)
o lajitaitotestit (esim. syo6tto, laukaisu, pujottelu, suunnanmuutos)
o fyysiset testit (esim. yleistaidot, nopeus, ketteryys, suunnanmuutos, hypyt, nopeuskestavyys, kestavyys, lihaskunto,
voima ja liikkuvuus)
e itsearvioinnit (esim. itseluottamus, koettu patevyys, motivaatiotekijat, kokonaisvaltainen toiminta)
e valmentajan/ joukkueen toiminnan arvioinnit (esim. valmentajan palautteenanto, motivaatioilmasto)
e harjoitustiedot (esim. m&ara, sisalto, rasitus)
e  pelit (esim. videokuva, pelianalyysit)

Huom. Kehittymisen seurannan sisalto vaihtelee ikdluokittain ja tapahtumittain. Konkreettisen tapahtuman sisallon I6ydét
Jjoukkueenjohdolle ennen tapahtumaa toimitettavasta ohjelmasta.

Olen tutustunut kehittymisen seuranta -kokonaisuuden sisdlt6on ja ymmartdanyt kokonaisuuden tarkoituksen.
Tarkistan tapahtuman tarkan sisallén tapahtumakohtaisesta ohjelmasta. En osallistu fyysista rasitusta sisaltaviin
testeihin flunssaisena, kuumeisena, toipilaana tai muuten huonovointisena. Voin halutessani keskeyttia
kokonaisuuden suorittamisen tai kieltaytya jostain kokonaisuuden osasta missa vaiheessa tahansa.

Talla lomakkeella vahvistan, etta...

e suostun osallistumaan Sami Hyypid Akatemian kehittymisen seuranta -konseptiin annettujen ohjeiden mukaisesti

e  osallistun kehittymisen seuranta ~kokonaisuuteen terveend ja omalla vastuulla

e annan luvan henkil6tietojeni (nimi, syntyméaaika, yhteystiedot, PalloID), kehittymisen seurannan tulosteni,
itsearviointini tulosten seka testi- ja pelivideoideni sailyttamiseen Sami Hyypid Akatemian arkistoissa ja
sdhkoisessa MyEWay-palvelussa

e annan luvan henkilGtietojeni (nimi, syntymaaika, yhteystiedot, PalloID), kehittymisen seurannan tulosteni,
itsearviointini tulosten seka testi- ja pelivideoideni kdytt66n nimettémina Sami Hyypia Akatemian johtamassa
kehitystyossa, tutkimustyossa ja tuotekehitystoiminnassa

e annan luvan kehittymisen seurannan tulosteni kdytto6n oman joukkueeni keskiarvotulosten maarittamiseen

e annan luvan tapahtuman yhteydessa otetun video-/valokuvani kayttéon tapahtuman kirjallisessa, sahkoéisessa ja
suullisessa raportoinnissa (video-/valokuvaa ei yhdistetd pelaajan nimeen julkisesti)

Huom. Témén lomakkeen kautta vahvistettu suostumus ylld olevaan kokonaisuuteen on voimassa toistaiseksi. Jos jossain vaiheessa haluan
perua lomakkeen voimassaolon, ilmoitan siitd erikseen kirjallisesti Sami Hyypid Akatemian vastaavalle henkilélle.

Annan suostumuksen pelaajan kuvaamisen tapahtumien yhteydessa. Video- ja valokuvamateriaalia voidaan kayttaa

Eerikkildn viestinndssé ja markkinoinnissa: ~ Kylla D Ei D

Pelaajan nimi Syntymaaika

Joukkue

Paikka ja aika Huoltajan nimi*
Pelaajan allekirjoitus Huoltajan allekirjoitus™

“Huom. huoltajan nimi ja allekirjoitus vaaditaan, kun pelaaja alaikdinen.
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